
Κυριακίδης Αθανάσιος 

 

e-mail:  athkyriaky@yahoo.com 

 

Σπουδές  

Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου   

Αθηνών (1998)  

 

Ειδικότητα  

Φυσίατρος – Ιατρός Αποκατάστασης    (2008) 

 

Μεταπτυχιακοί τίτλοι 

Ευρωπαϊκός τίτλος  ειδικότητας Φυσικής Ιατρικής 

& Αποκατάστασης.  FEBPRM 
 

Κλινικό έργο  

-    Ειδικευόμενος ιατρός Παθολογικής Κλινικής Γενικού 

Νομαρχιακού Νοσοκομείου Χανίων Κρήτης (2001-2002) 

- Ειδικευόμενος ιατρός Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού 

Νομαρχιακού  Νοσοκομείου Χανίων Κρήτης (2002-2003) 

-  Ειδικευόμενος ιατρός Νευρολογικής Κλινικής Παιδιατρικού   

Νοσοκομείου ‘Παίδων Πεντέλης’ Αθήνα (2003-2004) 

- Ειδίκευση  (Registrar level) σε κέντρο Κακώσεων 

Σπονδυλικής Στήλης και Νωτιαίου Μυελού στη Μ. Βρετανία. 

Midlands Centre for Spinal Injuries, Robert Jones & Agnes 

Hunt Orthopaedic Hospital (2004-2006) 

- Clinical Fellow σε κλινική αθλητικών κακώσεων Sport 

Injuries Dept. Robert Jones & Agnes Hunt Orthopaedic 

Hospital, UK (2005) 

-  Clinical Fellow σε εξειδικευμένο κέντρο αποκατάστασης μετά 

από κρανιοεγκεφαλικες κακώσεις.  North Staffordshire 

Rehabilitation Centre, Stoke-on-Trent, UK (2006) 

- Ειδικευόμενος ιατρός κλινικής Φυσικής Ιατρικής & 

Αποκατάστασης στο Νοσοκομείο ‘ΚΑΤ’  (2006-2008) 

-  Research Fellow Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήμιου του 

Ρόττερνταμ. Physical Medicine and Rehabilitation Department 

Erasmus MC Rotterdam University, The Netherlands (2008) 



-   Υπεύθυνος Ιατρός (Team Doctor) ομάδας ποδοσφαίρου 

ανδρών (Super League- Europa League) και καλαθοσφαίρισης 

γυναικών (Α1- Α2 κατηγορία) Ολυμπιακού Βόλου (2009-2011) 

- Eπιστημονικός Διευθυντής Κέντρου Αποθεραπείας και 

Αποκατάστασης κλειστής και ανοικτής νοσηλείας  ‘Ευ 

Πράττειν ’, Βόλος (2008-2012) 

 

Επιστημονική δραστηριότητα 

- Συμμετοχή στη διαμόρφωση κατευθυντήριων οδηγιών   

  καθορισμού πρόγνωσης μετά από κάκωση νωτιαίου μυελού,  

  υπό την εποπτεία της Dr Short, Consultant in Spinal Cord  

  Injuries   ‘Guidelines for the conduct of clinical trials for spinal  

  cord injury as developed by the ICCP panel: clinical trial  

  outcome measures’.  (2006) 

- Συμμέτοχη στη μετάφραση της Λευκής Βίβλου της Φυσικής     

  Ιατρικής και Αποκατάστασης στην Ευρώπη (2008) 

- Reviewer of the European congress abstracts under the topic:  

  Integrative and Clinical Rehabilitation Sciences (2012) 

 

Μέλος των ιατρικών επιστημονικών εταιριών: 

-  Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης  

-  International Spinal Cord Injury Society (ISCOS) 

-  European Society of Physical and Rehabilitation Medicine     

   (ESPRM) 

-  International Society of Physical and Rehabilitation Medicine  

   (ISPRM) 

-  International Federation of Sports Medicine (FIMS) 

 

 

Ερευνητικό έργο 

Ομιλίες  - Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια: 
- Management of autonomic dysreflexia in acute and chronic  

  phase of spinal cord injury.  A.E.Kyriakides 

  18
th 

European Congress of Physical and Rehabilitation   

  Medicine. May 28th -June 1st 2012. Thessaloniki, Greece. 

-  Predicting outcome following spinal cord injury.   

   A.E.Kyriakides.  8
th 

Mediterranean Congress of Physical and    



 Rehabilitation Medicine. 29/9-02/10/2010. Limassol, Cyprus. 

- Spasticity after spinal cord injury. Treatment alternatives.  

   A.E.Kyriakides   17
th 

European Congress of Physical and  

   Rehabilitation Medicine. May 23-27, 2010. Venice, Italy. 

- Improvement of sexual life in incontinent women following   

  pelvic floor muscle exercises.  A. Kyriakides, A. Zahariou.  

  5
th

 World Congress of the International Society of Physical and   

  Rehabilitation Medicine. June 13-17, 2009. Istanbul, Turkey. 

- Physical and Rehabilitation Medicine resident following spinal  

  cord injury. Kyriakides E.A, Stam H.J.  

  16
th 

European Congress of Physical and Rehabilitation    

  Medicine. June 3-6, 2008. Brugge, Belgium. 

- Acute spontaneous spinal subdural haematoma presenting as    

  paraplegia. Kyriakides E.A, El Masry W.  

  A Global Spinal Cord Injury Conference. June 24-28, 2006.    

  Boston, Massachusetts, USA. 

 

  Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Ιατρικά Περιοδικά:  

- Long-term follow-up study of outcomes of bladder   

  management in spinal cord injury patients under the care of    

  The Midlands Centre for Spinal Injuries in Oswestry.  

  T. Chong, D. Wang, A. Kyriakides, W.El Masry  

   Spinal Cord, May 2011 

-  Intensive pelvic floor muscle training after radical    

   prostatectomy improves continence outcomes.  

   A.Zahariou, A.Kyriakides  

   European Urology, September 2009 

-  Acute spontaneous spinal subdural haematoma presenting as  

   paraplegia. A rare case.  

   A. Kyriakides, R.Lalam,  W.El Masry 

   Spine, October 2007  

 

Ιδιαίτερα σημεία ενδιαφέροντος:   

Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού (παραπληγίες-τετραπληγίες) 

Εκτίμηση/πρόγνωση λειτουργικής αποκατάστασης και 

διαχείρηση επιπλοκών (σπαστικότητα, ορθοκυστικές 

διαταραχες, νευροπαθητικό-μυοσκελετικό άλγος) 



Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο  
Διαχείρηση σπαστικότητας (εγχύσεις βοτουλινικής τοξίνης) 

Spasticity Clinic – Botox injections 

Μυοσκελετικές και ρευματικές παθήσεις (οστεοαρθρίτιδα, 

οσφυαλγία, αυχεναλγία, οστεοπόρωση, σκολίωση, σύνδρομα 

στάσης κ.α.) Θεραπευτική άσκηση (‘Exercise is Medicine’) 

Νευρολογικές παθήσεις (σκλήρυνση κατά πλάκας, νόσος 

Πάρκινσον, δυστονία, παθήσεις του κεντρικού και περιφερικού 

νευρικού συστήματος κ.α.) 

Πρόληψη αθλητικών κακώσεων και νοσημάτων  που 

σχετίζονται με την άθληση. Λειτουργική εκτίμηση και 

αποκατάσταση μετά από αθλητική κάκωση.  
΄From Athlete Functional Screening to Rehabilitation of Injury’  

Σχεδιασμός και επίβλεψη προγράμματος αποκατάστασης μετά 

από νευροχειρουργικές και ορθοπαιδικές επεμβάσεις. 

 

 

  

 

  

 


