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Εισαγωγή: Η αναγκαιότητα συνεχούς επιτήρησης για την πρόληψη και τον έλεγχο 

των νοσοκομειακών λοιμώξεων αποτελεί αδήριτη πραγματικότητα για ένα 

σύγχρονο νοσοκομείο και υπαγορεύει την ανάπτυξη αποτελεσματικών δράσεων με 

την αξιοποίηση διαθέσιμων εργαλείων καταγραφής, ανασκόπησης και εκπαίδευσης 

των επαγγελματιών υπηρεσιών υγείας. 

Σκοπός: Η παρουσίαση του τρόπου οργάνωσης του Δικτύου Συνδέσμων 

Νοσηλευτών Επιτήρησης Λοιμώξεων (ΣΝΕΛ) στο νοσοκομείο και της 4ετούς 

λειτουργίας και δράσης του. 

Μεθοδολογία: Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση των συστηματικών καταγραφών 

του Δικτύου ΣΝΕΛ για την εφαρμογή και την τήρηση των προφυλάξεων πρόληψης 

και ελέγχου των νοσοκομειακών λοιμώξεων, των διαδικασιών και των οδηγιών 

εργασίας του Εγχειριδίου της Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και του 

Συστήματος Καθαριότητας Υγιεινής και Ασφάλειας, των πρακτικών συνεδριάσεων 

του Δικτύου με τις μηνιαίες ανασκοπήσεις και τις εκπαιδευτικές δράσεις, καθώςκαι 

των ετήσιων δεικτών λοιμώξεων που παρακολουθεί το νοσοκομείο για τις 

ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις και τα πολυανθεκτικά παθογόνα.. 

Αποτελέσματα: Η ανάπτυξη ενδονοσοκομειακών δράσεων για την επιτήρηση των 

νοσοκομειακών λοιμώξεων με την αξιοποίηση εργαλείων που αναδύονται μέσα από 

τις οδηγίες του Παγκοσμίου Οργανισμού Υγείας για την υγιεινή και την ασφάλεια, 

τις ευρωπαϊκές οδηγίες και την υφιστάμενη νομοθεσία του Υπουργείου Υγείας για 

την λειτουργία των νοσοκομείων, τις κατευθυντήριες οδηγίες του γραφείου 

νοσοκομειακών λοιμώξεων του ΚΕΕΛΠΝΟ και τις απαιτήσεις των προτύπων 

πιστοποίησης υπηρεσιών υγείας, όπως το EN 15224, το ISO 9001:2008, TEMOS για 

τον ιατρικό τουρισμό κ.α. απαιτεί την ενεργό υποστήριξη από την Διοίκηση του 

νοσοκομείου και την συμβολή όλου του νοσηλευτικού προσωπικού.  

Συμπεράσματα: Η ανάπτυξη ενός Δικτύου Συνδέσμων Νοσηλευτών Επιτήρησης 

Λοιμώξεων και η συνεπής και συνεχής λειτουργία του συμβάλλει αποτελεσματικά 

στην επιτήρηση, την πρόληψη και τον έλεγχο των νοσοκομειακών λοιμώξεων. 
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