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Οικογενειακή κατάσταση: Παντρεµένος - ένα τέκνο 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

Στρατιωτική Σχολή Αξιωµατικών Σωµάτων (ΣΣΑΣ - Θεσσαλονίκη) 1983-1989 

1983-1989 Doctor of Medicine (MD) - Λίαν Καλώς 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης 

Τίτλος Ειδικότητας Αγγειοχειρουργού:  
Νοµαρχία Αθηνών, 30 Νοε 2000/ 24435 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ - ΘΕΣΕΙΣ 

Ιουν 2013 - τώρα 
Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ 
Όλες οι απλές και σύνθετες ενδαγγειακές επεµβάσεις αρτηριακές και φλεβικές (ακόµη και 
fenestrated - branched θωρακοκοιλιακά ανευρύσµατα, οξέα αορτικά σύνδροµα, υβριδική 
αντιµετώπιση σύνθετων ανευρυσµάτων και διαχωρισµών τόξου non A - non B, σε συνεργασία µε 
καρδιοχειρουργούς - επεµβατικούς καρδιολόγους). Stenting µείζονων φλεβικών στελεχών - 
ενδαγγειακή αποκαταστάση κιρσών. Ειδικές µεγάλες αγγειοχειρουργικές παρεµβάσεις, όπως 
αντικατάσταση κάτω κοίλης φλέβας, χειρουργική παραγαγγλιωµάτων/έσω καρωτίδων στη βάση 
του κρανίου, θωρακοσκοπική αντιµετώπιση υπεριδρωσίας, διαµασχαλιαία εκτοµή πρώτης πλευράς 
σε ΣΕΘ (TOS) και άλλες. Η κλινική έχει πολλαπλές βραβεύσεις στα Πανελλήνια Συνέδρια 
Αγγειοχειρουργικής - Ενδαγγειακής Χειρουργικής τα τελευταία χρόνια. 

Από 2013: Σύνθετες Υβριδικές Επεµβάσεις στο αορτικό τόξο και διαγνώσεις - θεραπείες. 
Αγγειοχειρουργική κάλυψη στη νέα Διακλαδική Καρδιοχειρουργική Κλινική των ΕΔ - ΓΕΕΘΑ 
(κάλυψη Στρατού Ξηράς - Αεροπορίας - Ναυτικού), που οργανώθηκε και λειτουργεί στο χώρο του 
401 ΓΣΝΑ. 

Νοε 2003 - Ιουν 2013.  
Αγγειοχειρουργός - Επιµελητής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ 
Επικεφαλής του τµήµατος Ενδαγγειακής Χειρουργικής της Αγγειοχειρουργικής κλ. 401 ΓΣΝΑ 

2007-2008 
Επικουρικός Λέκτορας (Ν/407) Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, που πρωτοïδρύθηκε 
εκείνη τη χρονιά στο Αττικόν Νοσοκοµείο από τον Καθηγητή Αγγειοχειρουργικής Λιάπη Χρ. - κλινικό 
έργο - εφηµερίες στο νοσοκοµείο Αττικόν. 



2008 - τώρα 
Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραµµα της Αγγειοχειρουργικής του ΕΚΠΑ   
“Ενδαγγειακές τεχνικές” ως εξής:  
2008 - 2014:  “Εχθρική ανατοµία στην ενδαγγειακή αποκατάσταση των ανευρυσµάτων της 
κοιλιακής αορτής”  
2014 - τώρα: “In situ fenestrations - where endovascular surgery meets architecture” 

2014 - τώρα 
Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό πρόγραµµα του ΕΚΠΑ “Ενδαγγειακές τεχνικές στην 
Καρδιολογία”: “Ενδαγγειακή θεραπεία ανευρυσµάτων αορτής”  

2001 - 2002 
Επιµελητής Αγγειοχειρουργός, 492 ΚΙΧΝΕ, Αλεξανδρούπολη. 
Παράλληλα και για δύο (2) εξάµηνα Επικουρικός Λέκτορας (Ν/407) Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής του ΔΠΘ, Πανεπιστηµιακό Νοσοκ. Αλεξανδρούπολης (Καθ. Λαζαρίδης Μιλτιάδης) 

2002-2003: Μετεκπαίδευση στην Ενδαγγειακή Χειρουργική 
Endovascular Fellow, Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Royal Prince Alfred, Syndey, Australia. 
(έµµισθη θέση υπό τον αείµνηστο Καθηγητή GH White, “πατέρα” της διεθνούς ταξινόµησης των 
ενδοδιαφυγών (endoleaks) µετά την ενδαγγειακή θεραπεία ανευρυσµάτων αορτής. 

2003 - τώρα: άσκηση ιδιωτικά πολλαπλά, των παραπάνω εκπαιδεύσεων και εµπειριών στο 
ιδιωτικό µου ιατρείο (Λ. Κηφισίας 25A, 11523 Αθήνα) σε συνεργασία τα τελευταία χρόνια 
αποκλειστικά µε το Mediterraneo Hospital. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2000-2001:  
Ειδικευόµενος στη Θωρακοχειρουργική κλινική του Νοσοκοµείου Σωτηρία (Δντης Λούλιας Αχιλλ.) 
και Καρδιοχειρουργική κλινική του ΝΙΜΙΤΣ (Δντης Σανούδος Γ.)  

2000:  
Επίτιµος Registrar αγγειοχειρουργικής στο Ealing Hospital Trust - outpatient clinic, varicose veins 
surgery, assistant in arterial procedures (Ealing - Charing Cross Hospitals), training in color duplex 
ultrasound (Triplex - St. Marys’ Hospital) υπό τον Καθ. Geroulakos G. (τωρινό Καθηγητή 
Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ - Αττικό Νοσοκοµείο) 

1996-2000:  
Ειδικευόµενος Αγγειοχειρουργικής στο Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών “Γ. Γεννηµατάς” 

1993-1996:  
Ειδικευόµενος στη Γενική Χειρουργική - ATLS - Μονάδα Τραύµατος/ΜΕΘ,  
στην Δ΄ Χειρουργική Κλινική του ΕΚΠΑ (Καθηγητής Ανδρουλάκης Γ.)  
στο Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας “Αγ. Παντελεήµων” 

Ιούλιος 1996: µε δικά µου έξοδα, ενώ ανέµενα τοποθέτηση στην ειδικότητα, παρακολούθησα τις 
δραστηριοτήτες και συµµετείχα σε χειρουργεία στην Πανεπιστηµιακή Αγγειοχειρουργική κλ. St 
Marys’ Hospital London UK (Prof Mrs AO Mansfield) 



ΑΚΑΔΗΜΑÏΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

35 Διεθνείς δηµοσιεύσεις pubmed - (search TZILALIS) 
634 citations τουλάχιστον (h factor 11) 
Ποικίλες διαλέξεις (προσκλήσεις) σε Πανελλήνια και Διεθνή Συνέδρια  
Συγγραφέας κεφαλαίων σε Ελληνικά και Αγγλόφωνα συγγράµµατα Αγγειοχειρουργικής 
Πολλαπλές παρουσιάσεις σε Διεθνή και Ελληνικά συνέδρια 
Συµµετοχή σε προεδρεία - στρογγυλές τράπεζες 

Έρευνα:  
Pulse Wave Velocity  in thoracic endografting (εκπονήθηκε διατριβή πάνω στη ιδέα µου - κλινικό 
ερώτηµα, µε την καθοδήγησή µου από συνάδελφο Στρατιωτικό Ιατρό στο 401 ΓΣΝΑ - ΔΠΘ), 
παγίδευση ιγνυακών αγγείων, προσαρµογή του κυκλοφορικού στην ορθοστασία.  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ 

1998-2001 Doctor of Philosophy (PhD) 
ΕΚΠΑ - National and Kapodistriakon University of Athens 
“Study of the effects of hyperthyroidism in thoracic aorta of Wister Kyoto rats”, Full marks 

2014 - 2014 Master’s Degree (MSc) 
ΕΚΠΑ - National and Kapodistriakon University of Athens 
“Endovascular management of vascular trauma”, Full marks 10. 

ΜΕΛΟΣ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ - ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ηθικές Αµοιβές: Δύο εύφηµες µνείες, τρία συγχαρητήρια, µετάλλιο ειρηνευτικών αποστολών ΟΗΕ 

Μέλος:  ESVS, Greek Society of Vascular and Endovascular Surgery, Athens Club. 

Ενδιαφέροντα: Φωτογραφία, σχέδιο/ζωγραφική, ποδηλασία, αντισφαίριση, ιστιοσανίδα.  

Ex special forces officer  
(1991-1993: Εκπαιδεύσεις στον ανορθόδοξο πόλεµο, αλεξίπτωτα, καταδύσεις και καταδυτική 
ιατρική, πρώτη Ελληνική Στρατιωτική αποστολή επί 7.5 µήνες Somalia, UN operations 1993)  

Γλώσσες: Αγγλικά


