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Ονομ/μο:  Παύλος Χ. Χρηστογεώργος  MD, PhD                       
                Ορθοπαιδικός – Χειρουργός  
 
E-mail: christopav@gmail.com .     τηλ.: 694453382 
 

Σπουδές : Απόφοιτος  της Ζωσιμαίας  Σχολής  Ιωαννίνων , Ιατρική σχολή Universita Di 
Parma και  απόφοιτος της  Ιατρικής σχολής Carol Davila University, Βουκουρέστι , με 
διάκριση άριστα . 

 
Ειδικότητα :  (α) Στη Γενική Χειρουργική  κλινική του  Γενικού  Νομαρχιακού 
Νοσοκομείου Λιβαδειάς,  (β) Στη Γενική Χειρουργική κλινική  του Ψυχιατρικού  
Νοσοκομείου  Αθηνών (Ψ.Ν.Α.).   
*  Ορθοπεδική στην Α' κλινική του  Ασκληπιείου  Βούλας, με Δ/ντή τον Δρ. Νίκο 
Τριανταφύλλου . 
                                                                                                                                                                          
Διατριβή : Διδάκτωρ Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών , με επιβλέπων τον  
καθηγητή Ορθοπαιδικής του ΕΚΠΑ Γεώργιο Χαρτοφυλακίδη ,  με τίτλο : ΄΄ 
Γιγαντοκυτταρικοί 'Όγκοι των Οστών , προσδιορισμός του  πλοειδισμού του DNA  με   
στατική κυτταρομετρία  και συσχέτιση αυτού με τον ιστολογικό βαθμό κακοήθειας΄΄    
2005.  
 
Κλινικό έργο :  

• Μέλος της 1ης  Ορθοπαιδικής - Χειρουργικής ομάδας, στις πρώτες λήψεις οστικών 
μοσχευμάτων από πτωματικούς δότες, για οστικές μεταμοσχεύσεις.                                     
( Κεντρική  Τράπεζα  Ιστικών  Μοσχευμάτων ),  Γ.Ν.  Ασκληπιείο  Βούλας.  Αθήνα 1995. 

•  Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική του Νοσοκομείου  Lund  Σουηδίας  με 
αντικείμενο την Ορθοπαιδική Ογκολογία. 1995 

• Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική του Ινστιτούτου Rizzoli της Bologna της 
Ιταλίας, σαν υπότροφος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας ( Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.). 1998 

•  Ογκολογική - Ορθοπαιδική Κλινική του Νοσοκομείου ΄΄ Ο Άγιος Σάββας ΄΄ σαν 
υπότροφος του  Ιδρύματος  Λαιμού .1998 

• Επιστημονικός Συνεργάτης της Ορθοπαιδικής Κλινικής του Περιφερειακού 
Αντικαρκινικού Ογκολογικού Νοσοκομείου Αθηνών "Ο ΑΓ. ΣΑΒΒΑΣ" 1996 -  2006 

• Πλέον της 20ετίας θεράπων Ορθοπαιδικός , ασφαλιστικών ταμείων και οργανισμών 
(Ι.Κ.Α. κ.λ.π.)  μέχρι 2017 και ελεύθερος επαγγελματίας μέχρι και σήμερα. 

• Μέλος χειρουργικών ομάδων - θεράπων Ορθοπαιδικός - Χειρουργός , σε ιδιωτικά 
Νοσηλευτικά Ιδρύματα – Νοσοκομεία μέχρι και σήμερα. 
 
 
Επιστημονική δραστηριότητα :  
 

• Πραγματοποιεί  διαλέξεις και ομιλίες σε εκπαιδευτικά προγράμματα της   Ελληνικής 
Εταιρείας Χειρουργικής    Ορθοπαιδικής Τραυματολογίας ( Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. ) και του 
Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών – Χειρουργών  (Κ.Ε.Ο.Χ)  από το 1996  μέχρι  και 
σήμερα σαν εκπαιδευτής και ομιλητής .         

• Πραγματοποιεί διαλέξεις και ομιλίες σε εκπαιδευτικά προγράμματα , πολλών άλλων 
Επιστημονικών Ενώσεων σε συνέδρια Ελληνικά και Διεθνή.                             Ειδικότερα 
πραγματοποιεί διαλέξεις και ομιλίες σε εκπαιδευτικά  προγράμματα  για την  
επιμόρφωση  Ιατρών  Γενικής  Ιατρικής μέχρι και σήμερα . 
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• Σεμινάρια στα μεταβολικά νοσήματα των οστών και  στην θεραπεία  της 
οστεοπόρωσης.                                                                                                   
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ (ΕΕΜΜΟ) 2005 
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ (ΕΛ.Ι.ΟΣ) . 1998 , 2003, 2004 

• Παράδοση μαθημάτων – διδασκαλίας,  σε προγράμματα σπουδών - εκπαίδευσης 

φοιτητών σε ΙΕΚ με αντικείμενο την Υγεία – Ορθοπαιδική –Τραυματολογία.                                                                     

Ιδιαίτερες  δραστηριότητες :  
 

•  Ιατρός  Αθλητικών  Ποδοσφαιρικών  Ομάδων, σε αγώνες του     
    Ερασιτεχνικού  Πρωταθλήματος  Σωματείων  Αθήνας. Αθήνα. 1991 – 1992  
 

•  Ιατρός της Εθνικής Ομάδας  SOFTBALL.  Αθήνα. 2002 

• Υπήρξε εθελοντής αθλητίατρος, και  υπεύθυνος του αθλήματος του tennis  στους 

Ολυμπιακούς Αγώνες 2004 στην Αθήνα. 2004                                          

 • Εργάζεται και εργάσθηκε σαν αθλητίατρος Αθλητικών Ερασιτεχνικών Σωματείων, 

πρωταθλητών, και διαφόρων αθλημάτων (JU – JITSU - Τένις – ποδόσφαιρο- μπάσκετ 

κ.α.) , μέχρι και σήμερα . 

•  Εργάσθηκε επί μια δεκαετία και πλέον στις  Επιτροπές Αναπηρίας του Ι.Κ.Α.    
(ΚΕΠΑ ) στην Αθήνα και στην επαρχία. 

• Τεχνικός Σύμβουλος ατυχημάτων σε όλη τη χώρα . 

• Διοργανωτής και πρόεδρος  δυο Επιστημονικών Συνεδρίων : Ορθοπαιδικής  
Ογκολογίας , της  Ελληνικής   Εταιρείας   Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας   ( Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. ) στα Ιωάννινα και στην Αθήνα . 1999. 

• Μέλος του Δ.Σ.  και  Ειδικός Γραμματέας  του Δ.Σ.  και της Ελληνικής Εταιρείας 
Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.) 1996, 2013. 

• Μέλος της  Δ.Ε.  του  Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών – Χειρουργών.              
Κ.Ε.Ο.Χ.   2015-2016. 

• Γραμματέας  της  Δ.Ε.  του  Κολλεγίου Ελλήνων Ορθοπαιδικών – Χειρουργών.              
Κ.Ε.Ο.Χ.     2019 - 2020. 

•  Πρόεδρος της Δ.Ε. του Ογκολογικού τμήματος της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., 1999, και μέλος της 
Δ. Ε. 1997,1998, 2001,2003,2004. 

• Ιδρυτικό μέλος του Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  (Π.Φ.Υ) της 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.  2014  και  Πρόεδρος της Δ.Ε. 2019 - 2020. 

• Αντιπρόεδρος  της Δ.Ε. του Τμήματος Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας  (Π.Φ.Υ) της 
Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. 2023-2024 

• Μέλος  της  Ελληνικής  Εταιρείας  Μελέτης  Μεταβολισμού  των  Οστών (Ε.Ε.Μ.Μ.Ο.) 
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• Πρόεδρος της Επιστημονικής  Εταιρείας  Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας .  
(Ε.Ε.Π.Φ.Υ.) 2018 μέχρι και σήμερα. 

Ερευνητικό - συγγραφικό έργο : 
  

• Παρουσιάζει εξαιρετική ερευνητική και συγγραφική δραστηριότητα, με μεγάλο  
αριθμό  επιστημονικών  εργασιών   και  ερευνητικών  προγραμμάτων, καθώς και πλήρων 
επιστημονικών δημοσιεύσεων  σε Ελληνικά και ξένα περιοδικά και μεταξύ άλλων : 

• Ερευνητική Εργασία  με  θέμα : ''Αιτιολογική  άποψη  στη  νεολαία  με δυσαρμονική  

προσωπικότητα  και  διαταραχές  της  συμπεριφοράς.'' 1985 

• Συμμετείχε με συγγραφικό έργο σε εκδόσεις : στην Ελληνική Έκδοση του Βιβλίου: 

Orthopaedic Knowledge Update No3 της American Academy of Orthopaedic Surgeons, 

Αθήνα 1994.  

• Συγγραφέας του Κεφαλαίου: Όγκοι των Οστών και Μαλακών Μορίων στην έκδοση: 

ΠΟΔΙ ΚΑΙ ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ Τόμος ΙΙ. (Ιατρικές Εκδόσεις Χρ. Βασιλειάδης 2002) 

• Ερευνητική Εργασία - Διατριβή :  ΄΄ Γιγαντοκυτταρικοί 'Όγκοι των Οστών , 

προσδιορισμός του  πλοειδισμού του DNA  με   στατική κυτταρομετρία  και συσχέτιση 

αυτού με τον ιστολογικό βαθμό κακοήθειας    2005. 

 
Ιδιαίτερα σημεία ενδιαφέροντος :   
    

• Παθήσεις του μυοσκελετικού (οστεοαρθρίτιδα μεγάλων αρθρώσεων, σπονδυλικής 

στήλης (Σ.Σ.)  ).  

• Ορθοπαιδική Ογκολογία.  

• Μεταβολικά νοσήματα των οστών (οστεοπόρωση κ.λ.π.). 

• Γηριατρική.    

• Αθλητικές κακώσεις & Τραυματολογία. 


