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Σπουδές 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης (1990-1996) 

Ειδικότητα 

Εσωτερική Παθολογία (ΓΝΑ Ευαγγελισμός, 2000-2005) 

 

Μεταπτυχιακοί τίτλοι- Εξειδικεύσεις-Διατριβές 

1. Άδεια άσκησης επαγγέλματος στις ΗΠΑ (United States Medical Licensing Examination-USMLE step1 και Step 

2,1998-1999)  

2. Εκπαίδευση στις νεότερες τεχνικές μοριακής βιολογίας, γενετικής ανάλυσης και στατιστικής επεξεργασίας 

αυτών, στο Boston University School of Medicine (Hypertension and Atherosclerosis Section), 2004 

3. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα: «Η σημασία  της 

διαταραχής της γλυκόζης νηστείας και της διαταραχής ανοχής στη γλυκόζη στην πρόκληση βλαβών στα 

όργανα στόχους, σε υπέρβαρα και παχύσαρκα άτομα». ΑΠ: 1323/3-8-2009 

4. Εξειδίκευση στην Αρτηριακή υπέρταση-American Society of hypertension clinical Hypertension specialist  

(Eξετάσεις του American Society οf Hypertension Specialist Program Inc, Chicago, May 2007) 

5. Εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη (Διαβητολογικό Κέντρο Τζάνειου Νοσοκομείου Πειραιά, 2008-2009). 

Απόφαση ΚΕΣΥ με ΑΠ: Γ5α/Γ.Π.51605/11-10-2022, μετά από επιτυχή συμμετοχή στις εξετάσεις 

εξειδίκευσης  

 

Κλινικό έργο 

1. 1996-1997: Υπηρεσία Υπαίθρου στο Περιφερειακό Ιατρείο Γαράζου, Κέντρο Υγείας Περάματος, Ρεθύμνου 

Κρήτης  

2.  1997-1998: Στρατιωτική θητεία  στο στρατό ξηράς με την ειδικότητα του  Ιατρού  

3.  2000-2005: Ειδικότητα Εσωτερικής Παθολογίας. Δ΄ Παθολογικό Τμήμα ΓΝΑ Ευαγγελισμός. Ενεργός 

συμμετοχή στο Ειδικό Εξωτερικό Ιατρείο Υπέρτασης του Νοσοκομείου και το Αγγειοπαθολογικό 

Εργαστηρίου του Τμήματος 

4. Ιανουάριος 2006-Νοέμβριος 2007: Συνεργάτης Παθολόγος Εταιρίας «SOS Ιατροί» 

5.  Ιανουάριο 2006-Σήμερα: Λειτουργία Ιδιωτικού Παθολογικού Ιατρείου (Λαζαράκη 33, Γλυφάδα) 

6. Μάιος 2005-Ιούλιος 2005: Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής  Νοσοκομείου Mediterraneo 

7. Αύγουστος 2005-Φεβρουάριος 2006: Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών  

8. Μάρτιος 2006-Σεπτέμβριος 2007: Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Mediterraneo 

9. Σεπτέμβριος 2007-Νοέμβριος 2018: Συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών του Νοσοκομείου 

Mediterraneo, ως Υπεύθυνος Διευθυντής εφημερίας (5 εφημερίες μηνιαίως) και θεράπων ιατρός 
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10. Δεκέμβριος 2018-Σήμερα: Διευθυντής-Επιστημονικός Υπεύθυνος Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου 

Mediterraneo 

 

Επιστημονική-Ερευνητική δραστηριότητα 

- 13 δημοσιεύσεις σε Διεθνή peer reviewed περιοδικά (pubmed) 

- 4 δημοσιεύσεις σε Ελληνικά ιατρικά περιοδικά 

- 12 προφορικές ανακοινώσεις και poster presentations σε διεθνή ιατρικά συνέδρια 

- 46 προφορικές ανακοινώσεις και poster presentations σε ελληνικά ιατρικά συνέδρια 

- Συμμετοχή στη συγγραφή συγγραμμάτων: «Οδηγίες για την αντιμετώπιση της υπέρτασης και της 

δυσλιπιδαιμίας». Θέματα Μεταβολισμού 2010. Από την τεκμηριωμένη γνώση στην ορθή κλινική πράξη 

- Συμμετοχή σε 4 πολυκεντρικές μελέτες-ερευνητικά προγράμματα 

- Συμμετοχή ως εισηγητής στα πλαίσια εκπαιδευτικών μαθημάτων. (Συγκεντρώσεις   Επιστημονικής Ένωσης ΓΝΑ 

Ευαγγελισμός, Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Διαβητολογικού κέντρου Τζάνειου Νοσοκομείου, Ημερίδες 

Μεταβολισμού, Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Mediterraneo Hospital) 

- Κριτής διεθνούς ιατρικού περιοδικού «Renal Failure» 

- Μέλος  Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρίας, Ελληνικής Αντιυπερτασικής Εταιρίας,    Ελληνικής Εταιρίας 

Επείγουσας Εξωνοσοκομειακής Ιατρικής, Ελληνικής Εταιρίας Μελέτης Υπέρτασης, Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 

Παθολογίας, Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρίας, Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων 

 

Διακρίσεις-Βραβεία 

-Βραβείο της Ελληνικής Εταιρείας Παθολογίας στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, 16-20 Οκτωβρίου 2001, για 

την εργασία «Η αναδιαμόρφωση του  καρδιαγγειακού συστήματος σε υπερτασικούς με ινωδολυτικές διαταραχές»  

-Βραβείο της Ελληνικής Εταιρείας Παθολογίας στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογίας, 1-5 Οκτωβρίου 2002, για 

την εργασία «Συμμόρφωση υπερτασικών ατόμων σε εντατικοποιημένο πρόγραμμα παρακολούθησης 

αντιϋπερτασικού ιατρείου»  

-Βραβείο  της Ελληνικής Εταιρίας Παθολογίας στο 10ο  Πανελλήνιο συνέδριο Παθολογίας, 4-9 Οκτωβρίου 2004, για 

την εργασία  «Σύγκριση των νεότερων κατηγοριών αντιϋπερτασικών φαρμάκων με τη μέθοδο της 24ωρης 

καταγραφής της αρτηριακής πίεσης» 

-Βραβείο της International Union οf Angiology στο 16st European Chapter Congress of the International Union of 

Angiology, Eurochap 2005. Glasgow, UK, October 25-27 2005, για την εργασία με τίτλο «Early vascular lesions in 

subjects with metabolic syndrome and prediabetes» 

-Βραβείο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρίας στο 10ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο,  28 Φεβρουαρίου-4 

Μαρτίου 2007, για την εργασία «Ινσουλινοαντίσταση και μεταβολές του αρτηριακού τοιχώματος σε υπέρβαρα και 

παχύσαρκα άτομα» 

-Bραβείο της Ελληνικής Εταιρίας Παθολογίας στο 14ο Πανελλήνιο συνέδριο Παθολογίας, 30 Σεπτεμβρίου-3 

Οκτωβρίου 2008, για την εργασία «Επίδραση αντιυπερτασικών φαρμάκων στην ακαμψία του αρτηριακού 

τοιχώματος». 

-Bραβείο προφορικής ανακοίνωσης στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 

Λουτράκι, 3-5 Ιουνίου 2010, για την εργασία με τίτλο «Κοιλιακή παχυσαρκία, μεταβολικό σύνδρομο και  έκβαση 

μετά από οξύ στεφανιαίο σύνδρομο».  


